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Nevieme vam poradit so vsetkym...
I ale s plienkovou dermatitidou
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Upokojuje podrazdenu pokozku,
pomaha liecit plienkovu dermatitidu
a chrani citlivd detsku pokozku.

Sudocrem MULTI-EXPERT, zdravotnicka pomdcka.

Ochranny krém na podporu lie¢by a prevenciu podrazdenej pokozky.
Pozorne si preditajte ndvod na pouZitie a informacie, ktoré sa vztahuju
na jeho bezpeéné pouzivanie.
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Blahozelame

Tehotenstvo je za vami a vase dietatko je na svete. Pravdepodobne
teraz prezivate to najvacsie Stastie, ale aj obrovsku unavu. Napo-
kon, bol to pérod. A teraz za¢ina materstvo!

No nemusite sa bat. Mate okolo seba mnozstvo ludi, ktori vam po-
radia a pomozu. A ze tych rad bude viac nez dost! Ako bude vase
babatko rast, pridu s odporucaniami rodicia, stari rodidia, surodenci,
kamaratky a dalsi.

Uz viac ako
90 rokov
skusenosti
v starostlivosti
o citlivi detsku
pokozku.

Mladé mamicky sa Casto citia pod tlakom svojho okolia, pretoze
maju pocit, Ze musia o materstve vediet Uplne véetko a hned. Tym
sa vSak teraz vobec netrapte. Postupne sa naudite vSetko délezité.
No a ked si predsa len nebudete vediet rady, mbzete poziadat o po-
moc detského lekara.

Znacka Sudocrem je spolahlivym spojencom rodin po generacie.
Uz viac ako 90 rokov poskytuje starostlivost o citlivi pokozku
a pomaha milidnom mamiciek po celom svete nielen s plienkovou
dermatitidou u babatiek, ale aj s roznymi problémami pokozky
celej rodiny.

Pripravili sme pre vas stru¢ny navod, ako rozpoznat a spravne sa
vysporiadat s jednym z najcastejsich problémov, ktoré trapia detsku
pokozku babatiek — plienkovou dermatitidou.

 Sudocrem
L muireeosr )

:"’"W Brinm iy jaispipaniy Sedibn B P
VoW Berriittty « durmaiticy e
A » e poknky B sapaa
o Ty tadme foantnkng S

= hrang pokddayg ¥ OKGH DoSEEN
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Prehnand hygiena mo6ze byt rovnako skodliva ako nedostatocna,
pretoze kazdodenné kidpanie narisa ochrannu bariéru koze
a vedie k jej vysusovaniu.
PO kozku

Castd vymena plienok plni ddlezitd hygienickd funkciu

a je najlepsou prevenciou proti plienkovej dermatitide.

Jednym z najdélezitejSich zmyslov dietata je prave hmat. Kontrolujte preto plienku kazdé 2-3 hodiny.

Babatka miluju, ked sa s nimi mazname, objimame ich a hladime.

Dotyk pre nich znamena uspokojenie a potesenie a je velmi dblezi-

ty na podporu ich spravneho vyvoja. Aj tu plati primeranost. Prili$ tesné plienky nedovolujd pokozke
dychat, prilis volné zase neplnia svoju funkciu.

Na ten okamih, ked k sebe po prvykrat priviniete svoje babatko, len

tak nezabudnete. Urcite sa vam vybavi, ako jemne a krehko p6sobi
na dotyk. Dieta nechajte pri kazdom prebalovani na chvilku rozbalené v teplom,
suchom prostredi. PokoZka sa tak m6ze osusit a volne dychat.

Nie nadarmo sa hovori, Ze ma niekto pokozku ,jemnu ako

babatko“. PokoZka novorodencov a dojciat je vyrazne tensia nez po-

kozka dospelych a starostlivost o fiu ma svoje $pecifika. Starostlivost o detskd pokozku si vyzaduje velmi Setrné pripravky.
Daju sa v$ak aplikovat $pecidlne urc¢ené pripravky, ktoré vytvaraju
ochrannu vrstvu a pomahaju zabranit podrazdeniu.

Plienkova
dermatitida

postihuje az 50 % Aj napriek vietkej laske a starostlivosti sa méze stat, Ze sa stret-
vsSetkych nete s plienkovou dermatitidou. Nejde vSak o vase zlyhanie!
babatiek. Plienkova dermatitida je jednym z najéastejsich koznych zapalo-
vych ochoreni dojéiat a batoliat. AZ 50 % deti, ktoré nosia plienky,
mava prejavy plienkovej dermatitidy, a to najéastejSie medzi
9.-12. mesiacom veku.

Nastastie dobre vieme,
ako babatku ulavit.



Trapi nas

Vznik zaparenin m6zu ovplyviovatviaceré faktory: Specifika detskej
koZze, nedostatocna, resp. prehnana hygiena, nepravidelné prebalo-
vanie, potenie pri nadmernom obliekani, kontakt pokozky s moc¢om
a stolicou a dalsSie faktory. Vlhka, zaparena pokozka je potom
nachylnejsia na narusenie a stava sa idealnym miestom na mnoze-
nie baktérii ¢i plesni, ktoré moézu nasledne spdsobit zapal.

Pri¢inou plienkovej dermatitidy méze byt aj alergia na zlozky
v plienke alebo v pripravkoch pouzivanych pri starostlivosti
o pokozku.

Pomdahame
milidnom
mamiciek
na celom

svete.

Ako spozname

dermatitidu

Plienkova dermatitida je zapalové ochorenie koze. Pokozka pod
plienkou je leskla, zacervenena, niekedy méze pripominat popaleni-
nu. M6Zu sa objavit drobné vyrazky a tiez opuch. Samotné dietatko
je nepokojné, pretoze ho pokozka pali a boli.

Niekedy sa aj napriek vSetkej snahe nedari zadervenanu a pod-
razdenu pokozku upokojit. Ak nepomahaju rezimové opatrenia
ani preventivne pouzivanie vhodnych pripravkov a stav pokozky

sa pocas tyzdna nezlepsi, poradte sa s detskym lekarom, ktory
vam povie, ako dalej postupovat, a ulavit tak vasmu babatku.




Pomahame

Pri starostlivosti o dieta treba zvladat viac veci naraz.

Sudocrem MULTI-EXPERT je pomocnik v starostlivosti o pokozku
s plienkovou dermatitidou: upokojuje podrazdenu pokozku, pomaha
liecit plienkovu dermatitidu a chrani citlivd detskd pokozku.

Regeneruje
pokozku
a pomaha lieéit
plienkovu
dermatitidu.

Tenka vrstva

krému chrani pred
drazdivymi vplyvmi
mocu a stolice,
a prispieva tak k ochrane
Upokojuje pred vznikom
zacervenanu zaparenin.
a podrazdenu pokozku
a pomaha jej navratit
vlac¢nost.

Zdravotnicke pomdocky.
609,1259,2509,400g

MULTI-EXPERT

Sudocrem MULTI-EXPERT je postaveny na vybranych zlozkach,
ktoré dohromady svojimi ucinkami upokojuji, pomahaju lieéit
podrazdenl pokozku a navys$e citlivi pokozku chrania. Pomaha
tak s r6znymi problémami pokozky celej rodiny.

Krém vytvara bariéru, ktora chrani pokozku pred podrazdenim
a taktiez podporuje liecbu narusenej a podrazdenej pokozky.

Lanolin Hlavna uéinna zlozka
oxid zino¢naty

Na pokozke ma ochrannu
funkciu, zmierfiuje zacervenanie,
pomaha pbsobit proti zapalu.

Pomaha upokojovat pokozku
a navratit jej vlaénost.
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Vytvara ochrannu Dalgie 2losky:
vodeodolnt vrstvu :

na pokoZzke.

benzylalkohol
benzylbenzoat
benzylcinamat



Sudocrem MULTI-EXPERT

Zdravotnicka pomocka

Spolahlivy spojenec rodin po generacie

re babatka,
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Pomaha s roznymi problémami pokozky celej rodiny:

Mamickam pre babatka od narodenia, ktoré hladaju ochranny krém:
e na podporu lie¢by a prevenciu plienkovej dermatitidy

Vietkym ostatnym, ktori hladaju ochranny krém:
e na podporu liecby a prevenciu:
- dermatitidy pri inkontinencii
- prelezanin
- odrenej pokozky a zaparenin
e na podporu liecby iritaénej
kontaktnej dermatitidy
e na ochranu pokozky
v okoli poraneni

Je vhodny pre kazdého:
babatka, deti, dospelych
9j seniorov.

Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicka pomocka.

My Little Sudocrem

Kozmeticky vyrobok

Cestovné balenie umozni mat ho vzdy pri sebe

My Little Sudocrem je jemny krém
na starostlivost a ochranu citlivej pokozky

e Osvedcené zlozenie
e Praktické cestovné balenie 22 g
e Vhodné pre vsetkych na rézne pouzitie

Upokojuje a chrani pokozku,
kedykolvek a kdekolvek

Malé balenie na velké dobrodruzstva na rozne pouzitie,
vhodné pre vsetkych: od rodicov cez teenagerov, od cyklistov

Po bezcov a pre vsetkych ostatnych. Upokojuje a chrani A

pokozku pri kazdodennych dobrodruzstvach.

0d ma3ja 2026
My Little Sudocrem
s Aloe Vera

My Little Sudocrem a My Little Sudocrem s Aloe Vera
su kozmetické vyrobky.
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Sudocrem

Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicka pomécka. Ochranny krém na podporu lie¢by a pre-
venciu podrdzdenej pokozky. Pred pouzitim si pozorne preditajte ndvod na pouZitie a informd-
cie o jej bezpednom pouZiti. *Viac na www.doveryhodneznacky.sk. V kategérii ,Detské krémy
na zapareniny*“ marketingového prieskumu rozpoznatelnosti obchodnych znadiek na slovenskom
trhu. Prieskum bol vykonany spoloénostou ATOZ Marketing Services, spol. s r.o., v spolupraci
s vyskumnou agenturou NielsenlQ na zéklade hodnotenia 2000 slovenskych respondentov v roku
2025 a porovnania dat o predajoch.

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26, 821 02 Bratislava SUD-SK-00174




